
KESÄKIVAA PÄÄSKYLÄSSÄ!

Hakulomakkeet tulee palauttaa 15.5. mennessä osoitteella:
Allergia- ja Astmaliitto, Kuntoutus, Paciuksenkatu 19, 00270 Helsinki.

Lisätietoja antavat kurssisihteeri Katariina Arokanto puh. (09) 4733 5301 tai
kuntoutuspäällikkö Sinikka Hokkanen puh. (09) 4733 5304 tai sähköpostitse kuntoutus@allergia.fi

KESÄLEIRIT 2008

I     leiri   vko 23 2.-6.6.
II    leiri   vko 24 9.-13.6.
III  leiri   vko 27 30.6.-4.7.
IV  leiri   vko 32 4.-8.8.

Leirit pidetään luonnon kauniissa Pääskylän leirikeskuksessa Isnäsissä, lähellä
Porvoota. Kodinomainen leirikeskus tarjoaa ihanteelliset puitteet seikkailuihin niin 
maalla kuin merellä. Tule kokemaan iloisessa porukassa pelaamisen ja liikunnan riemua 
sekä tekemään luontoretkiä laavulle ja lähisaariin. Ohjelmassa on myös uintia, 
lätynpaistoa leirinuotiolla, hauskoja leikkejä ja muuta mukaansatempaavaa tekemistä. 
Leirillä tutustut uusiin ikätovereihin ja voit harjoitella itsenäistymistä turvallisessa 
ympäristössä.

Leirin turvallisuudesta ja ohjelmasta vastaavat kokeneet leirivetäjät. Henkilökuntaan 
kuuluu myös sairaanhoitaja, joka ohjaa allergian ja astman omahoitoa, sekä
dieettiruokailuun perehtynyt leiriemäntä. 

Yhdelle leirille otetaan enintään 20 lasta.
Leirin hinta on Allergia- ja Astmaliiton
jäsenille 183 euroa ja muille 203 euroa. 

Leiri sisältää täysihoidon sekä
matkat yhteiskuljetuksella
Helsinki-Isnäs-Helsinki.

Hakulomakkeen voi tulostaa liiton
internet-palvelusta,
www.allergia.fi>palvelut>leiritoiminta
tai tilata Allergia- ja Astmaliitosta,
materiaalitilaukset puh. (09) 4733 5511

Allergia- ja Astmaliito järjestää neljä vauhdikasta ja elämyksellistä kesäleiriä
8-14-vuotiaille lapsille ja nuorille. Leirit on suunnattu ensisijaisesti allergiaa ja astmaa 

sairastaville lapsille, ja he ovat etusijalla valintatilanteessa. Mikäli vapaita paikkoja on, ovat 
muutkin kuin allergiaa ja astmaa sairastavat lapset tervetulleita!

Oikeudet muutoksiin pidätetään


