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KESAKIVAA PAASKYLASSA!

Allergia- ja Astmaliito jarjestd& nelja vauhdikasta ja elamyksellista kesaleirid
8-14-vuotiaille lapsille ja nuorille. Leirit on suunnattu ensisijaisesti allergiaa ja astmaa
sairastaville lapsille, ja he ovat etusijalla valintatilanteessa. Mikali vapaita paikkoja on, ovat
muutkin kuin allergiaa ja astmaa sairastavat lapset tervetulleita!

KESALEIRIT 2008
I leiri vko 23 2.-6.6.
Il leiri vko 24 9.-13.6.
I leiri vko 27 30.6.-4.7.
IV leiri vko 32 4.-8.8.

Leirit pidetddn luonnon kauniissa Paaskylan leirikeskuksessa Isnasissa, lahelld
Porvoota. Kodinomainen leirikeskus tarjoaa ihanteelliset puitteet seikkailuihin niin
maalla kuin merell&. Tule kokemaan iloisessa porukassa pelaamisen ja liikunnan riemua
sekd tekemaan luontoretkida laavulle ja l&hisaariin. Ohjelmassa on myés uintia,
latynpaistoa leirinuotiolla, hauskoja leikkeja ja muuta mukaansatempaavaa tekemisté.
Leirill& tutustut uusiin ikatovereihin ja voit harjoitella itsendistymista turvallisessa
ymparistossa.

Leirin turvallisuudesta ja ohjelmasta vastaavat kokeneet leirivetajat. Henkilokuntaan
kuuluu myds sairaanhoitaja, joka ohjaa allergian ja astman omahoitoa, seka
dieettiruokailuun perehtynyt leiriemanté.

Yhdelle leirille otetaan enintdén 20 lasta.
Leirin hinta on Allergia- ja Astmaliiton
jasenille 183 euroa ja muille 203 euroa.

Leiri sisaltda taysihoidon seka
matkat yhteiskuljetuksella
Helsinki-1snas-Helsinki.

Hakulomakkeen voi tulostaa liiton
internet-palvelusta,
www.allergia.fi>palvelut>leiritoiminta
tai tilata Allergia- ja Astmaliitosta,

materiaalitilaukset puh. (09) 4733 5511

Hakulomakkeet tulee palauttaa 15.5. mennessa osoitteella:
Allergia- ja Astmaliitto, Kuntoutus, Paciuksenkatu 19, 00270 Helsinki.

Lisatietoja antavat kurssisihteeri Katariina Arokanto puh. (09) 4733 5301 tai
kuntoutuspaéllikkd Sinikka Hokkanen puh. (09) 4733 5304 tai sahkopostitse kuntoutus@allergia.f
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