PAASKYLAN KESALEIRIT 2008

YLEISTA:

Allergia- ja Astmaliiton keséleireilla on aina paikalla kaksi kokenutta leiriohjaajaa, yksi
sairaanhoitaja seka leirieménta ja leiriapulainen. Leiriohjaajat vastaavat mielekkaasta ja
motivoivasta paivaohjelmasta ja sairaanhoitaja vastaa lasten terveydesta seka kannustaa ja ohjaa
lapsia omatoimiseen allergian ja astman hoitoon.

Leirilla lapsia ohjataan pienten ensiaputilanteiden hoidossa ja heille annetaan tietoa allergiasta ja
astmasta. Leiriemanta huolehtii lasten allergiaruokavaliosta ja leiriapulainen auttaa keittiossa ja
leiritoiminnan toteuttamisessa.

Lapset yopyvat kahden hengen allergiasaneeratuissa huoneissa. Majoitusrakennuksessa lasten
kanssa yopyy aina myds leirityontekija.

LEIRIPAIVAN ALUSTAVA OHJELMA:

Paivan ohjelma muokkautuu aina leirilaisten toiveitten, ikéarakenteen ja sdan mukaisesti.

klo. 8.30 heratys
aamulaakkeet + pef-puhallukset (tarpeen mukaan sairaanhoitajan ohjaus)
klo. 9.00 aamupala ja "tupatarkastus”
klo. 9.30 retki laavulle tai saareen / luontopolku / seikkailurata
klo. 12.00 lounas
klo. 13.00 peleja, palloilua, leikkimielista kisailua
klo. 15.00 valipala ja vapaa hetki (paivalaakkeet tarpeen mukaan)
klo. 15.30 allergiatietoisku / pallopeleja tai askartelua / lautapeleja
klo. 18.00 paivallinen
klo. 19.00 iltaohjelmaa (leiridisco, kotailta, leirinuotio)
klo. 20.00 iltapesu /saunailta ja ihon rasvaus
iltaladkkeet + pef-puhallukset (tarpeen mukaan sairaanhoitajan ohjaus)
klo. 22.00 Hyvaa yota!

Leiridiplomit jaetaan ennen kotiin laht6a!




