
A L L E R G I A -  J A  A S T M A L I I T TO
ALLERGI -  OCH ASTMAFÖRBUNDET

Liity jäseneksi!
-  se kannattaa aina.

Jäsenenä pääset osalliseksi kaikista
Allergia- ja Astmaliiton sekä
yhdistysten eduista ja palveluista:

� Allergia & Astma -lehden vuosikerta
� Henkilökohtainen neuvonta
� Kuntoutus
� Koulutus
� Vertaistoiminta
� Sisäilmapalvelut
� Tapahtumat
� Liikunta- ja virkistystoiminta ym.

Jäsenmaksu 21 € (vuonna 2006)

Liittyminen sujuu helposti tällä
kortilla. Täytä kortin kääntöpuolelle
tiedot selkeästi tekstaten, irrota kortti
ja lähetä se meille. Postimaksu on
maksettu puolestasi.
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Atooppinen ihottuma on yksi tavallisim-
pia ihotauteja. Tunnusmerkkejä ovat ihot-
tumaoireiden ilmaantuminen varhain,
usein ennen kahden vuoden ikää, ihon
kuivuus ja kutina. Joskus samanaikai-
sesti on allerginen nuha tai astma. Atoop-
pista ihottumaa tavataan noin 15 %:lla
lapsista.

Vaippaihottuma

Vauvojen vaippaihottuma aiheutuu virt-
san ja ulosteen ärsytyksestä iholla. Se ei
ole atooppista ihottumaa. Ihon saa rau-
hoittumaan ilmakylvyillä, imukykyisillä
kuivapintaisilla kertakäyttövaipoilla sekä
tiheillä vaipanvaihdoilla.

Allergia- ja Astmaliitosta saat

� neuvontaa
� oppaita
� kuntoutusta
� koulutusta
� vertaistukea

Atooppinen iho
ja lapsi

3



Allergia- ja Astmaliitto

Atooppinen iho ja lapsi4

Atooppinen
ihottuma

Vauvaiän Vauvaiän Vauvaiän Vauvaiän Vauvaiän atooppinen ihottuma ilmenee
poskien punoituksena, karheutena tai ihot-
tumana eri puolilla raajoissa, vartalolla ja
päänahassa. Noin puolet vauvaiässä alka-
neista ihottumista paranee kouluikään men-
nessä.

Leikki-iässä Leikki-iässä Leikki-iässä Leikki-iässä Leikki-iässä kasvoihottuma vähenee ja
ihomuutokset siirtyvät raajoihin ja varta-
lolle. Ruoka-allergia saattaa olla vauva- ja
leikki-iässä tärkein yksittäinen iho-oireiden
aiheuttaja. Ruokien aiheuttamat iho-oireet
ovat yleisiä suun ympärillä, mutta voivat
yleistyä koko keholle. Ihottuma voi olla
nokkosihottumaa tai atooppisen ihottuman
pahenemista.  Jos ruoan on varmistettu pa-
hentavan atooppista ihottumaa, on ruokaa
vältettävä. Oleellista on, että ruokarajoi-
tukset tarkistetaan vuosittain ja puretaan ti-
lanteen salliessa. Yleensä ruokavalio on
mahdollisimman normaali kouluikään
mennessä.

KouluikäiselläKouluikäiselläKouluikäiselläKouluikäiselläKouluikäisellä ihottuma on pääasiassa
taivealueilla ja tavallisesti se on vähäoirei-
nen. Reisien takapintojen ja pakaroiden ku-

tiava ihottuma on pahimmillaan 7–10-vuo-
tiailla. Lumipalloihottumaksi kutsutaan
kouluikäisillä hilseilyä ja halkeilua  käm-
menissä ja sormissa. Ihottumaa esiintyy
"lumipallokautena". Vastaava ihottuma pä-
kiöissä ja varpaissa tunnetaan kumisaapas-
ihottumana tai talvijalkoina. Kyseessä on
atooppinen ihottuma. Ihottumaa pahenta-
vat märät ja kosteat käsineet ja jalkineet.
Nämä ihottumat jatkuvat harvoin murros-
iän yli. Ihottumia hoidetaan rasvaamalla
ihoa säännöllisesti ja runsaasti perusvoi-
teella sekä tarvittaessa kortikosteroidivoi-
teella.

Vanhemmilla lapsilla Vanhemmilla lapsilla Vanhemmilla lapsilla Vanhemmilla lapsilla Vanhemmilla lapsilla ihottuma on
kyynär- ja polvitaipeissa, nilkoissa, kämme-
nissä, ranteissa ja niskassa. Iho on yleensä
kuiva, karhea ja kutiseva. Ihottuma saattaa
aaltoilla ja pahentua nopeasti ilman näen-
näistä syytä. Atooppisen ihottuman tila vaih-
telee. Atooppista ihottumaa ei varmuudel-
la pystytä toteamaan testeillä. Allergia-
testeillä voidaan saada viitettä mahdollisesta
ruoka-allergiasta.
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Ihon yleinen
hoito

Atooppisen lapsen iho ärtyy ja kutiaa hel-
posti. Kutinaa saattavat lisätä karheat vaat-
teet, hikoilu ja liiallinen lämpö. Ihottuma
laukeaa tai pahenee joskus myös stressistä.

Perusvoiteen käyttö hillitsee ihon kuivu-
mista, kutinaa ja ärtymistä. Kuivalle iholle
perusvoidetta voi käyttää 1–2 kertaa päi-
vässä. Jos iho tuntuu vaativan perusvoidetta
sitä useammin, se on merkki ihon tulehtumi-
sesta, joka vaatii muuta hoitoa, kuten kor-
tisonivoidetta tai valohoitoa. Kokeilemalla
ja etsimällä jokainen löytää itselleen sopi-
van perusvoiteen. Voide, joka toisen iholla
tuntuu miellyttävältä, voi aiheuttaa kirvelyä
toiselle.

Koska atooppinen iho on luonnostaan kui-
va, on aiemmin tiukasti pyritty vähentämään
pesukertoja. Vauvalle voi antaa lyhytaikai-
sia kylpyjä, mutta mieluimmin käyttää suih-
kussa kuten vanhempiakin lapsia vaikka
päivittäin; harjaa tai sientä ei pidä käyttää.
Saippuan asemesta kuivaihoinen voi pes-
tessään käyttää pesuaineena perusvoidetta.
Mitä enemmän ihottumaa on sitä tärkeäm-
pää pesu on. Pesulla iho saadaan puhtaaksi
liasta, hiestä ja pölystä.

Uiminen klooratussa hallivedessä sopii
ihottumalapselle 1–3 kertaa viikossa, ot-
sonilla puhdistetussa hallivedessä ja luon-
nonvesissä lähes joka päivä. Halliuimisen
jälkeen on syytä mennä suihkuun. Pesun ja

uinnin jälkeen ihon kosteutta voi lisätä käyt-
tämällä perusvoidetta kostealle iholle, jol-
loin voide ei kirvele ja imeytyy hyvin.

Iho saattaa ärtyä hyvästä perushoidosta huo-
limatta. Ihottuman ulkoisia pahentajia ovat
mm. karkeat vaatekuidut (villa ja akryyli).
Ihoa vasten parhaimpia kuituja ovat  puu-
villa ja sileä keinokuitu. Väriä päästävien
kankaiden väri saattaa ärsyttää ihoa. Uudet
vaatteet on syytä pestä ennen käyttöönottoa.
Pyykinpesu- ja huuhteluainejäämät pito-
vaatteissa saattavat ärsyttää kuivaa ja
ärsyyntynyttä ihoa. Lisähuuhtelu ja vaattei-
den silittäminen tai mankelointi helpotta-
vat usein tilannetta.

Kodin
lämpötila ja kosteus

Liian korkea lämpötila aiheuttaa hikoilua
ja ihottuman pahentumista. Kodin sopiva
lämpötila oleskelutiloissa on 21–22 astetta
ja makuuhuoneissa vähän alhaisempi.
Lämmityskaudella ihanteellinen ilman suh-
teellinen kosteus sekä asunnon että ihmi-
sen kannalta on noin 30–40 %.
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Antihistamiinit

Paikallishoito

Atooppisen ihottuman tärkein lääkehoito on kortikosteroidivoiteet. Ellei lääkäri toisin
määrää, lääkevoidetta laitetaan vain kerran päivässä, mieluiten aamulla ja vain ihottuma-
alueelle. Samalle alueelle ei laiteta perusvoidetta. Hoitojakson pituus on tavallisesti 1–4
viikkoa siten, että lääkevoidetta käytetään yksinomaan pari viikkoa ja ihottuman rauhoi-
tuttua siirrytään käyttämään perusvoidetta. Alle kouluikäisellä ei tule käyttää omin päin
muita kuin mietoja, 0,5–1 % -hydrokortisonivoiteita. Lääkärin valvonnassa voidaan tila-
päisesti käyttää II-luokan lääkevoiteitakin.

Atooppisen ihottuman ongelma on lisään-
tynyt kutinataipumus. Siihen auttaa parhai-
ten kortikosteroidivoide, mutta antihista-
miinivalmisteillakin on jonkin verran tehoa,
varsinkin ensimmäisen polven väsyttävillä
antihistamiineilla (Atarax). Antihistamiinit
vähentävät kutinaa ja siten raapimista.
Mahdollista väsyttävyyttä lukuunottamat-
ta ei niistä yleensä ole haittaa pitkässäkään
käytössä.

Valohoito

Lapsille käytetään niin sanottua SUP-valo-
hoitoa kun ihottuma on laaja ja vaatii jat-
kuvaa kortikosteroidivoidehoitoa. Sitä voi-
daan antaa myös vauvaiässä. Hoito anne-
taan ihotautilääkärin valvonnassa 2–3 ker-
taa viikossa noin 15 hoitokerran jaksoissa
yleensä kerran talvikautena.

Ennuste

Suuri osa lapsuudessa alkaneista atooppisista ihottumista rauhoit-
tuu, osa jo ensimmäisen elinvuoden aikana, osa ennen kouluikää.
Joillakin ihottuma alkaa vasta murrosiässä tai myöhemmin. Kui-
tenkin noin viidenneksellä ihottuma jatkuu vielä aikuisiässä. Ylei-
sesti lapsuudessa vaivannut hankalaoireinen ihottuma on hankala
myös aikuisena.
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Joka toinen
kärsii

allergiaoireista

Joka toinen suomalainen kärsii allergiaoi-
reista elämänsä jossakin vaiheessa.

Allergia- ja Astmaliitto on terveysjärjestö,
jonka tarkoituksena on allergiaa ja astmaa
sairastavien elämänlaadun parantaminen.

Kyllä! Liityn jäseneksi Allergia- ja
                        Astmaliiton jäsenyhdistykseen.

Vastaan-
ottaja

maksaa
posti-

maksun

Allergianeuvonta
0600 14419

kysymyksiisi vastaa henkilökohtaisesti
allergianeuvoja

ma, ti, ke ja pe klo 9–13
sekä to klo 13–17

Sisäilmaneuvonta
0600 14429

vastaa kysymyksiisi ilmanvaihdosta,
rakennusmateriaaleista, laitteista sekä

kosteus- ja homevaurioista
ma, ti, ke ja to klo 9–12

(puhelujen hinnat 0,85 €/min+pvm).

Allergia- ja Astmaliitosta voi myös tilata
allergiaoppaita. Liiton julkaisema lehti
Allergia&Astma on hyvä tietolähde.

Allergia- ja
Astmaliitto

Tunnus 5005875
00003 VASTAUSLÄHETYS

Etunimi ....................................................................

Sukunimi .................................................................

Sähköposti ...............................................................

Lähiosoite ................................................................

Postinumero ............................................................

Postitoimipaikka .....................................................

...................................................................................
Alle 18-vuotiaan huoltajan allekirjoitus

Tiedot tallennetaan Allergia- ja Astmaliiton jäsenrekisteriin.

Jäsenellä on oikeus tarkistaa ja korjata tietonsa, puhelin (09) 473 351.
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